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Темата: Былаахтаах эрчиллиилэр
	Сыала:
	Оҕоҕо чэгиэн-чэбдик доруобуйаны иҥэрии

	Соруга:
	1.Гимнастическай скамейканнан сыыллалларын эрчийии 
2.Уҥа хаҥас илииннэн быраҕар сатабылларын эбии чиҥэтии,
 3.Хамаанданы сөпкө өйдөөн истэллэрин өйдөтүү 


	Туттар тэрил:
	Оҕо ахсаанынан флажоктар,  кумахтаах мөһөөччүктэр, гимнастическай скамейка, 3-5 орто кээмэйдээх обручтар, ыт оонньуур.



	Киирии чааһа:
	1ч. Бэйэ-бэйэ кэнниттэн хаамыы уонна сүүрүү.
Оҕолоор ойуурга куулэйдии барабыт да. Ол куулэйдии баран иьэн хопто булан ылаллар. Иитээччи о5олортон хоптону аЬан коробут да диэн ыйытар. Онтон о5олордуун хоптону аьан короллор.  Корун эрэ о5олоор араас мээчиктэр бааллар эбит дии. О5олоор бу мээчиктэринэн оонньуубут да. О5олор токунуйбут мээчиктэри сырсан араас хайысханнан суурэллэр онтон хаамаллар.
.





	


	Сүрүн чааһа:
	2ч. Эрчиллиилэр (флажоктаах)
1)И.п флажоктаах турабыт уонна уоЬээ-аллараа дайбыыбыт (3-4т.хатыл.)
2)И.п сиргэ олоробут атахпытын аччаччы уурабыт тонкойон баран флажокпутунан муостаны тонсуйабыт (4-5т.хатыл.)
3)И.п испитигэр сытабыт флажокпутун биир илиибитигэр. Илиибитин иннибитигэр уунан холбоон биир илиибитигэр ылабыт уонна аллараа туЬэрэбит (3-4т.хатыл.)
4) Икки атахпытын бииргэ тутабыт уонна ыстаналыыбыт онтон иннин диэкки ыстаналыыбыт онтон хаамабыт.
  О5олор аны мин эЬиэхэ  хоЬоон аа5ыам эЬиги ону истэн хамсаныылары утуктээрин дии.
        Хааман-хааман кэлэрбэр,
        Атахтарым иккилэр.
        Дайбаан-дайбаан биэрэрбэр,
       Илиилэрим иккилэр.
       ЭЬигини корорбор
       Харахтарым иккилэр
       Кэпсэтэргитин истэрбэр
       Кулгаахтарым иккилэр. 

 Сурун хамсаныылар:

Чэ эрэ о5олор аны биЬиги билигин кумахтаах моЬооччугу уна уонна ханас илиилэрбитинэн ыраахха дылы быра5аттыахпыт. МоЬооччуктэри  уна илиибитигэр тутан баран обруч иЬигэр быра5абыттыыбыт. Онтон аны  ханас илиибитигэр моЬооччуктэрбитин  ыылабыт уонна эмиэ обруч иЬигэр быра5абыттыыбыт. 
О5олоор онтон аны  билигин гимнастическай скамейканнан  ыттар курдук туорт атахпытыгр хаамыахпыт. 

Туорт атах буолан гимнастическай скамейканнан сыыллыы (3-4т.хатыл.)


	Түмүк чааһа:
	Хамс оонньуу «Мээчиги токунут» (2-3т.хатыл.)
3ч. Хаамыы, чуумпу оонньуу «Ким чуумпутук хаамарый».










